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PREFACIO

E com grande satisfagio que apresentamos este e-book dedicado ao Simpésio de Iniciacdo Cien-
tifica em Medicina (SICMED), um evento que se consolida como um marco académico na busca
pelo constante aprendizado no ambito da pesquisa cientifica.

A medicina, como ciéncia e arte, avang¢a por meio da curiosidade incessante, do questionamento
metoddico e da divulgacao rigorosa do conhecimento. Nao basta apenas gerar evidéncias, ¢ também
fundamental compartilha-las, submeté-las ao crivo da comunidade e transformé-las em base para no-
vas perguntas e descobertas. E nesse ciclo que a iniciagdo cientifica se revela como a fundagio de
uma carreira médica ndo apenas competentemente técnica, mas também inovadora.

O SICMED nasceu da compreensao de que a semente da pesquisa deve ser plantada ainda na gra-
duacdo. Este evento, promovido pelo Centro Académico de Medicina Antonio Rafael (CAMAR), foi
concebido para ser muito mais do que um simples simposio, pois apresenta-se como uma porta de
entrada, um ambiente de estimulo para o desenvolvimento da compreensao cientifica.

Neste e-book, vocé encontrara um compilado dos trabalhos apresentados e avaliados durante o
IV SICMED e, claro, um convite para que vocé faca parte desta comunidade nas edi¢des seguintes
do evento. Nosso objetivo ¢ desmistificar o universo da pesquisa e mostrar que cada grande desco-
berta comegou com um primeiro passo, muitas vezes dado em um evento de iniciag@o cientifica como
este.

Que as paginas a seguir inspirem vocé a abragar o desafio da produ¢ado cientifica, a contribuir
para o avan¢o da medicina e a escrever, vocé também, um capitulo na histéria da sautde em nosso
pais.

Seja muito bem-vindo ao SICMED. Sua jornada cientifica comeca aqui.

Atenciosamente,
CENTRO ACADEMICO DE MEDICINA ANTONIO RAFAEL (CAMAR).

CHAPA

Yba
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PREVALENCIA E FATORES DE RISCO DO HLTV NO MARANHAO

COSTA, Ryan Felipe de Almeida; COSTA, Anderson Silva;
FERNANDES, Luiz Vinicius Caldas; TEIXEIRA, Jodo Pedro de Lucena;
PINHEIRO, Alex Ribeiro; SAUAIA, Bismarck Ascar.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgdo pelo HTLV, Gestantes, Pré-Natal.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.1

INTRODUCAO: O Virus Linfotrépico de Células T Humanas (HTLV) é um retrovirus pertencente
a familia dos Retroviridae, associado a doengas graves, como a leucemia/linfoma de células T do
adulto (ATL) e a mielopatia associada ao HTLV, também conhecida como paraparesia espastica tro-
pical (HAM/TSP). Apesar de ser considerado negligenciado, o virus representa um problema de saude
publica crescente em diversas regides, sobretudo onde hé maior vulnerabilidade social. O Maranhao
apresenta uma das maiores taxas de prevaléncia do HTLV no Brasil, com destaque para a cidade de
Sao Luis, onde estima-se que cerca de 100 mil pessoas estejam infectadas, refletindo uma realidade
alarmante de disseminacao do virus em todo o estado. OBJETIVOS: Este estudo, de revisao narrativa
da literatura, buscou analisar a prevaléncia e os fatores de risco relacionados a infec¢cao no Maranhao.
METODOS: Foram utilizados artigos cientificos publicados entre 2010 e 2023, disponiveis nas bases
de dados PubMed, SciELO e Google Académico, além de documentos institucionais e periddicos
locais. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anélise evidenciou que gestantes, doadores de sangue e
individuos de areas periféricas sdo os grupos mais vulneraveis. Fatores como inicio precoce da vida
sexual, aleitamento cruzado, baixa escolaridade, auséncia de triagem no pré-natal e desconhecimento
da populagao sobre o virus contribuem significativamente para a manutencao da elevada prevaléncia.
CONSIDERACOES FINAIS: Constatou-se que a associacio entre desigualdades sociais, auséncia
de politicas publicas eficazes e deficiéncias nos servigos de satde dificulta o controle da infeccao.
Diante desse cenario, ¢ fundamental o investimento em estratégias de intervengdo que envolvam
triagem sistematica, campanhas de educacdo em saude, capacitagdo de profissionais e ampliacdo do
acesso ao diagnostico e acompanhamento clinico, a fim de conter a propagagao do HTLV e melhorar
a qualidade de vida dos individuos afetados.

1|Pagina
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IMPORTANCIA E DESAFIOS DA TRANSFUSAO SANGUINEA NO
MARANHAO

DOS SANTOS, Felipe Francisco Silva; SILVA, Paulo Gabriel de Sousa;
COSTA, Ryan Felipe de Almeida; LIMA; Vitéria Maria Bruzaca;
SAUAIA, Bismarck Ascar.

PALAVRAS-CHAVE: Transfusdo Sanguinea; Hemomar; Hemocomponentes; Seguranga Transfusional; Maranhao.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.2

INTRODUCAO: A transfusio sanguinea é um procedimento essencial na pratica médica,
especialmente no Maranhao, onde condi¢des como anemia falciforme, hemofilia, hemorragias
agudas e tratamentos oncoldgicos geram alta demanda por hemocomponentes. OBJETIVOS:
Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo narrativa da literatura, os
principais desafios e avangos relacionados a transfusdo sanguinea no estado. METODOS: A
metodologia consistiu em uma revisao qualitativa e exploratdria de fontes académicas e técni-
cas, incluindo livros-texto, diretrizes do Ministério da Saude, artigos cientificos indexados nas
bases PubMed e SciELO, e documentos oficiais do Hemomar, com foco em publicacdes de
2013 22025. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram que, além das indi-
cacdes clinicas classicas de transfusdo, o Hemomar enfrenta limita¢des estruturais graves, como
a escassez de reagentes laboratoriais e insumos transfusionais, o que compromete a seguranca
e a eficacia do atendimento. Destacam-se episodios recentes, como a falta de reagentes para
testes de HIV e doengas infecciosas em 2023, e os impactos dessa deficiéncia para pacientes
com doengas cronicas. CONSIDERACOES FINAIS: A discussio aponta que, apesar de esfor-
¢os em capacitagdo profissional e oficinas técnicas, como as de reagdes transfusionais, ainda ¢
necessaria uma politica robusta de gestdo de estoque e modernizagdo tecnoldgica. Conclui-se
que a melhoria da qualidade da transfusdo sanguinea no Maranhdo depende da superagdo de
barreiras logisticas e da qualificagdo continua dos profissionais da satude, sendo fundamental o

fortalecimento do Hemomar como centro de referéncia.

2|Pagina
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CONSEQUENCIAS DO TABAGISMO MATERNO DURANTE A
GESTACAO PARA A SAUDE RESPIRATORIA DO RECEM-NASCIDO

VAZ, Evilly Cutrim; LIMA, Vitoria Maria Bruzaca; ANDRADE, Karollyne Silva;
TANIOS, Ana Clara Canuto; DOMINGO, Reinaldo Portal.

PALAVRAS-CHAVE: Fumo; Doenca Respiratoria; Recém-Nascido.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.3

INTRODUCAO: O tabagismo é uma doenga cronica ocasionada pela dependéncia & nicotina;
recém-nascidos de maes fumantes podem desenvolver doencas pulmonares, como as obstru-
tivas. Assim, definimos como problema cientifico: quais as consequéncias que o fumo na gravi-
dez pode trazer ao sistema respiratorio do bebé? OBJETIVOS: O objetivo geral da pesquisa
foi analisar producdes cientificas que relatam tal influéncia. METODOS: Realizou-se uma
revisao de literatura integrativa, com a defini¢do do problema cientifico. Selecionaram-se publi-
cagoes entre os anos 2000 e 2025, com qualis A ou B, nas bases Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google Académico, obtendo-se doze
artigos e, apos a aplicagdo dos critérios de exclusao, seis foram analisados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Trés trabalhos relataram que o monéxido de carbono afeta a viscosidade san-
guinea, ao passo que outros associaram o fumo gravidico com a apari¢do de doengas respira-
torias, aumento na distdncia média entre as insergdes alveolares e com o quadro de asma e
sibilancia no recém-nascido. Verificou-se que o aumento da consisténcia sanguinea e da distan-
cia interalveolar dificulta a oxigenacao tecidual, afetando as fungdes celulares em caso de hipo-
xia e de hipoventilacdo. Notou-se, ainda, que o numero de cigarros fumados por dia pode se
associar com o surgimento de doengas respiratorias infecciosas no bebé. Ademais, mesmo sem
haver exposi¢ao no periodo pds-natal, o fumo gestacional foi relacionado com a asma e com a
sibilancia. CONSIDERACOES FINAIS: Esses achados, provenientes de diversas aborda-
gens, convergem para a mesma conclusdo: o tabagismo na gestagdo tem um impacto multi-
facetado e prejudicial na satide respiratoria do recém-nascido. Observa-se, portanto, a relevan-
cia de se discutir os efeitos nocivos do fumo na gestacdo para o bebé e a necessidade de se
ampliar o estudo.

3|Pagina
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IMPACTO DA QUALIDADE DA ASSISTENCIA PRE-NATAL NA
PREVENCAO DA SIFILIS CONGENITA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

MAIA, Juliana de Oliveira Ramos; KROGH, Erika.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis Congénita; Assisténcia Pré-Natal; Diagnostico Precoce.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.4

INTRODUCAO: Sifilis Congénita (SC) é uma infecgio transmitida pela mie para o feto, tanto
intrattero, quanto durante o trabalho de parto por via vaginal, se houver lesodes ativas. A infec-
¢do possui alta taxa de morbidade e de mortalidade, além disso esta associada a riscos de abor-
tamento espontaneo, parto prematuro e malformagdes do feto. Apesar da ameaca ao feto, um
acompanhamento pré-natal adequado e de qualidade favorece um diagnostico precoce e, conse-
quentemente, um tratamento personalizado minimizando ou até mesmo evitando as complica-
¢oes neonatais. OBJETIVOS: Este estudo visa compreender a influéncia da assisténcia pré-
natal na prevencéo da Sifilis Congénita. METODOS: Trata-se de uma revisdo de estudos que
demonstram a relacdo entre a assisténcia pré-natal e o diagndstico precoce para o tratamento da
SC. Foram selecionados 10 artigos publicados nos tltimos 9 anos das bases de dados: SciELO
e Google Académico. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos selecionados demonstra-
ram que a realizacdo de um pré-natal adequado aliado aos exames laboratoriais favorece a ocor-
réncia de uma gestagdo saudavel e com menos riscos. A literatura destacou que a assisténcia
pré-natal, em acordo com os protocolos do Ministério da Satude, ndo somente identifica preco-
cemente a SC, como também garante o tratamento adequado focado na gestante e no seu par-
ceiro. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados obtidos corroboram e enfatizam que o
acompanhamento pré-natal de qualidade ¢ a principal ferramenta para garantir um parto e nas-
cimento sauddveis. No entanto, a permanéncia da Sifilis Congénita como um problema de satide
publica do pais expde o Brasil ainda apresenta falhas nesse aspecto, pois nem sempre o pré-
natal é realizado com a frequéncia e com a qualidade correta, prejudicando a detecgdo precoce
da infeccgdo e o vinculo entre a gestante e o servigo de saude, fator essencial para a continuidade
da assisténcia ao longo do periodo gestacional e puerperal. Por fim, reforca-se que a redugao
da SC requer o comprometimento de todos os profissionais da saude, a implementacdo dos
protocolos assistenciais e a promog¢ao de campanhas que ampliem o conhecimento da populagao
sobre os riscos e as formas de prevencao da doenga, garantindo, assim, uma ateng¢ao integral e

humanizada a gestante, ao feto e ao recém-nascido.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA O DIAGNOSTICO PRECOCE DO
HTLV NO MARANHAO

COSTA, Ryan Felipe de Almeida; COSTA, Anderson Silva;
FERNANDES, Luiz Vinicius Caldas; TEIXEIRA, Jodao Pedro de Lucena;
PINHEIRO, Alex Ribeiro; SAUAIA, Bismarck Ascar.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgdo pelo HTLV; Barreiras ao Diagndstico; Politicas Publicas em Satde.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.5

INTRODUCAO: O Virus Linfotropico de Células T Humanas (HTLV) ¢ um retrovirus negli-
genciado que compromete o sistema imunoldgico, estando associado a enfermidades graves,
como a leucemia/linfoma de células T do adulto e a mielopatia associada ao HTLV (HAM/TSP).
Apesar de sua relevancia clinica, a infeccdo permanece subdiagnosticada, especialmente em
regides de maior vulnerabilidade social. No estado do Maranhdo, a prevaléncia do HTLV ¢ ex-
pressivamente elevada, particularmente em areas periféricas de Sdo Luis, o que evidencia um
cendrio preocupante de disseminacao silenciosa. OBJETIVOS: Este trabalho teve como obje-
tivo, por meio de uma revisdo narrativa da literatura, investigar os principais desafios enfren-
tados pela populacdo maranhense para acessar o diagndstico oportuno da infec¢ao por HTLV,
além de discutir estratégias vidveis para superar tais barreiras. METODOS: A metodologia in-
cluiu a andlise de artigos cientificos, dissertagdes académicas e documentos institucionais
publicados entre 2010 e 2024, com foco em aspectos relacionados a infraestrutura dos servigos
de saude, capacitagdo dos profissionais, triagem laboratorial e politicas publicas voltadas ao
controle do virus. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados revelam que a escassez de
exames confirmatorios, a formagao insuficiente dos profissionais de saude, a desarticulagdo da
rede de atencgdo basica e a auséncia de campanhas educativas comprometem a eficacia da tria-
gem, especialmente entre gestantes, doadores de sangue e populagdes residentes em areas de
maior exclusdo social. A desinformagdo da populacdo, somada a negligéncia historica das
politicas publicas, contribui para a subnotifica¢do e perpetuacdo da transmissao vertical e hori-
zontal do virus. CONSIDERACOES FINAIS: Diante desse panorama, conclui-se que é ur-
gente a adogdo de estratégias integradas e intersetoriais, incluindo a ampliagdo do acesso ao
diagnostico, programas de capacitagdo continua para profissionais de saude, fortalecimento da
rede laboratorial estadual e agdes permanentes de educacao em saude. Essas medidas sdo essen-
ciais nao apenas para a detec¢do precoce dos casos, mas também para o acompanhamento
adequado dos individuos infectados e o controle efetivo da infec¢dao pelo HTLV no Maranhao.
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EFEITOS FISIOLOGICOS E SOCIAIS DA DIABETES MELLITUS EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

SOBRINHO, Joao Guilherme Furtado; MIRANDA, Yasmim Leal;
SOARES, Maria Stephany Costa; DE MELO, Mateus Ayrton Barboza;
FILHO, José Noia; DOMINGO, Reinaldo Portal.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Criancas e Adolescentes; Efeitos Fisiologicos; Impactos Sociais.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.6

INTRODUCAO: O diagnéstico da Diabetes Mellitus (DM) em criangas e adolescentes tem
apresentado crescimento significativo em ambito global, sobretudo na realidade brasileira,
configurando-se como um relevante problema de satide publica. OBJETIVOS: Este trabalho
busca analisar o desenvolvimento precoce dessa condi¢do, paralelamente ao aumento dos riscos
de complicagdes biopsicossociais. METODOS: Esse estudo foi realizado a partir de uma revi-
sdo bibliografica com base em bibliotecas online com literatura médica como SciELO, PubMed
e Medline, nos idiomas portugués e inglés. Foi realizada a selecdo inicial de 20 artigos, dos
quais, ap6s analise do titulo e do seu contetudo, foram eleitos 15 para embasar a investigagao
dos mecanismos biologicos e desafios psicossociais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Obser-
vou-se que as complicagdes relacionadas ao controle glicémico e a insulinoterapia, agravadas
por fatores como a falta de acesso a informacao, tratamentos medicamentosos e ndo farmaco-
logicos, desencadeiam um ciclo vicioso de desequilibrios sistémicos no organismo. Essas, por
sua vez, potencializam disfun¢des em multiplos processos fisioldgicos, intensificando comorbi-
dades, como a cetoacidose, nefro e neuropatia diabética, comprometendo a homeostase corpo-
ral. CONSIDERACOES FINAIS: Constata-se que a DM exerce influéncia significativa na
qualidade de vida desse grupo, afetando seu desempenho escolar, relagdes familiares e satde
emocional. Em suma, a verificagdo dos fatores bioldgicos e sociais refor¢a a necessidade de
uma abordagem holistica no tratamento da DM, corroborando a ideia de estratégias interseto-

riais que visem o bem-estar dos pacientes.
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A IMPORTANCIA DA INTEGRALIDADE DO CUIDADO PSICOLOGICO
AOS PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA

SOARES, Maria Stephany Costa; MIRANDA, Yasmim Leal;
SOBRINHO, Joao Guilherme Furtado; DE MELO, Mateus Ayrton Barboza;
FILHO, José Noia; DOMINGO, Reinaldo Portal.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Abordagem Psicoldgica; Acompanhamento Multiprofissional.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.7

INTRODUCAO: O aumento da obesidade impulsiona a realizagdo de cirurgias bariatricas,
uma vez que, apesar de acarretar diversas mudancas biopsicossociais, ¢ um dos tratamentos
mais eficientes na reducdo do peso e de doencas interligadas, como diabetes e hipertensdao na
populacdo obesa. Assim, ha a necessidade de compreensao do papel do apoio psicologico em
todo o trajeto, a fim de promover melhores condi¢gdes de saude e de qualidade de vida para esse
grupo. OBJETIVOS: O estudo busca analisar os principais aspectos psicossociais envolvidos
no percurso pos-cirurgico, ja que evidencia a importancia da integralidade do cuidado psico-
16gico nesse processo. METODOS: Foi feita uma busca bibliografica em bases de dados como
SciELO, PubMed, e Google Scholar, nos idiomas portugués e inglés, no més de janeiro de 2025,
com a selecdo inicial de 15 artigos e ap6s analise do titulo e do seu contetido, foram eleitos 8
para o embasamento dessa revisdo e para garantia da devida credibilidade do corpo tedrico.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que 0 acompanhamento psicolégico ¢ ligado a
cirurgia bariatrica, destacando a importancia da integralidade do cuidado psicolégico, atuando
a partir da avaliacdo primaria, da preparagdo pré-operatoria e do suporte psicoemocional ao
paciente no pds-operatorio, com enfoque na reestruturagdo do pensamento e do comportamento
do individuo e na recomposi¢ao do seu bem-estar e de sua qualidade de vida. CONSIDERA-
COES FINAIS: Infere-se que o auxilio terapéutico tem se tornado imprescindivel para influen-
ciar a resposta ao tratamento, tornando-se necessario o investimento em pesquisas que esclare-
¢am a relevancia do acompanhamento emocional em todas as fases da cirurgia bariatrica.
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SAUDE DA MULHER: A RELACAO ENTRE O CICLO MENSTRUALE A
PRATICA DE EXERCICIO FiSICO EM MULHERES EUMENORREICAS

ANDRADE, Karollyne Silva; TANIOS, Ana Clara Canuto; VAZ, Evilly Cutrim;
LIMA, Vitoria Maria Bruzaca; DOMINGO, Reinaldo Portal.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher; Ciclo Menstrual; Atividade Fisica Feminina.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.8

INTRODUCAO: A satde da mulher é tema de estudo sob diversas oticas da literatura cientifica
na atualidade. Devido as variagcdes hormonais no Ciclo Menstrual (CM), a Atividade Fisica
(AF) em determinadas fases causa mudancas fisioldgicas e psicoldgicas da mulher eumenor-
reica. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho ¢ avaliar a relagdo entre o ciclo menstrual e a
pratica de atividade fisica em mulheres com CM regular sob o enfoque da saude feminina. ME-
TODOS: Realizou-se uma revisao integrativa utilizando as bases de dados Portal de Periédicos
CAPES, PubMed (Public Medline) e Google Académico, com publicacdes de 2020 a 2025, em
inglés e portugués, selecionando ao final dez artigos que respondessem a pergunta: como a
literatura vé a associacdo entre a pratica de AF e as fases do CM. RESULTADOS E DISCUS-
SAO: Observou-se variagdes em aspectos da saude quanto a for¢a muscular e & predisposi¢io
a lesdo, além de variaveis metabodlicas, cardiorrespiratorias, hormonais, psicologicas ligadas a
motivagdo e a sensacdo de esforgo e percepcao de dor menstrual e muscular. Houve oscilagdes
na forga muscular no CM, com €nfase no aumento para a fase litea e fase ovulatoria, possivel-
mente atribuida aos efeitos da progesterona e do estrogénio. Alteracdes fisioldgicas e psicold-
gicas podem influenciar desempenho, adesdo e nocdo de esforco, modificando caracteristicas
da pratica de AF. A dor menstrual se mostrou um fator limitante para a AF. CONSIDERA-
COES FINAIS: Os achados divergem para as varidveis estudadas, exigindo estudos com maior
rigor metodologico. Ha relagdo entre o CM e a AF, com ampla influéncia na saude da mulher,
sendo essencial a analise desses parametros para o cuidado integral feminino.
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IMPACTOS DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA NA SAUDE RENAL:
REVISAO DA LITERATURA

ARAGAO, Sophie Marie Machado; MAIA, Juliana de Oliveira Ramos;
MEDEIROS, Lara Carvalho Ferreira;, DOMINGO, Reinaldo Portal.

PALAVRAS-CHAVE: Creatina; Suplementacdo; Funcdo Renal.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.9

INTRODUCAO: A expansio do estilo de vida saudavel tem aumentado o consumo de suple-
mentos que visam a melhoria da performance esportiva e o aumento de massa muscular. Dentre
os principais, destaca-se a creatina, uma substancia de producdo endoégena, mas que também
pode ser obtida por meio da alimentacdo e da suplementacdo, geralmente na forma de creatina
monoidratada. Ela é armazenada, especialmente, nos musculos, na forma de fosfocreatina, que
tem como funcdo regenerar o ATP (trifosfato de adenosina), fornecendo energia. A creatina ¢ a
fosfocreatina sdo convertidas em creatinina, que ¢ excretada pelos rins. OBJETIVOS: Apesar
da popularizacdo, ainda persistem questionamentos acerca da sua seguran¢a na funcao renal.
METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura. Os estudos pesquisados foram provenientes
das plataformas PubMed, SciELO e Google Académico, publicados entre os anos de 2008 e
2025. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos estudos, foram avaliados individuos que faziam
a suplementacao de creatina dentro do limite de Sg/dia. A creatinina sérica, principal marcador
utilizado na avalia¢ao da funcdo renal, foi mensurada em homens e mulheres. O uso diario por
8 semanas elevou em 4,5% os niveis desse marcador quando comparado ao grupo controle;
entretanto, foi reversivel, pois houve a reducdo apds a suspensdo do suplemento. Nao foram
observadas alteracdes na taxa de filtragdo glomerular, albumintria ou proteinuria. Apesar das
preocupacdes, os estudos ndo indicaram prejuizos a fungdo renal. Nao foram detectadas altera-
¢oes de marcadores, exceto a creatinina sérica, o que representa uma resposta fisiologica
decorrente da conversdo de creatina em creatinina. Contudo, sdo necessarias mais pesquisas €
maior monitoramento sobre o uso por portadores de doengas renais pré-existentes € por pessoas
com propensdo a nefropatia. CONSIDERACOES FINAIS: A suplementagdo de creatina,
quando realizada em doses seguras e sob acompanhamento, ndo mostrou evidéncias cientificas
de prejuizos ao sistema renal em individuos saudaveis. O aumento discreto da creatinina sérica
estéa relacionado a processos fisioldgicos e ndo patologicos. Entretanto, ¢ recomendado o cuida-
do da utilizacdo em individuos com doenca renal pré-existente ou com fatores de risco.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR INFLUENZA
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES NA REGIAO NORDESTE DO
BRASIL (MAR/2024 — MAR/2025)

CANDEIRA, Thalita Linda Alves; CONCEICAO, Jéssica Cristine da Silva;
ANDRADE, Karylaine Castro; LOPES, Ysadora Kethellyn Arruda;
GAMA, Monica Elinor Alves.

PALAVRAS-CHAVE: Influenza; Internagdes Pediatricas; Satde Publica.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.10

INTRODUCAO: A influenza é uma infecgdo viral aguda do sistema respiratorio, de elevada
transmissibilidade, que afeta significativamente a populagdo pediatrica. Criangas menores de 5
anos, especialmente as menores de 1 ano, estdo entre os grupos de maior risco para complica-
¢des e internagdes. A analise de dados epidemiologicos regionais ¢ essencial para orientar
politicas publicas de prevengdo, como a vacinacdo e o fortalecimento da atengdo primadria.
OBJETIVOS: Este estudo objetiva descrever o perfil das internagdes por influenza em criangas
e adolescentes na Regido Nordeste do Brasil, de acordo com faixas etarias e unidades federa-
tivas. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo com base em dados secundarios extraidos
de registros oficiais do SUS (DATASUS), referentes as internag¢des por influenza (CID-10: J10)
no periodo de margo de 2024 a marco de 2025. Foram analisadas as faixas etarias de menor de
1 ano, 1 a4 anos, 5 a9 anos e 10 a 14 anos, nas nove unidades federativas da Regido Nordeste.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante o periodo analisado, foram registradas 4.871 inter-
nagoes por influenza na populacdo de 0 a 14 anos na Regido Nordeste. A faixa etaria mais
afetada foi a de 1 a 4 anos, com 2.206 internacgdes (45,3%), seguida pelas faixas de 5 a 9 anos
(1.062 casos) e menores de 1 ano (1.046 casos). Criangas de 10 a 14 anos apresentaram 557
internagdes. O estado com maior nimero de internagdes foi a Bahia, com 1.312 casos (26,9%)),
seguida por Maranhao (1.890), representando 38,8% das internagdes totais. Estados como
Alagoas (11 casos) e Sergipe (59 casos) apresentaram as menores incidéncias. Observou-se
também que os menores de 1 ano concentram a maioria das internagdes em estados como
Maranhao (435) e Bahia (194). A influenza continua sendo uma importante causa de internagao
em criancas e adolescentes no Nordeste, especialmente nas faixas etdrias mais jovens.
CONSIDERACOES FINAIS: Os dados evidenciam a necessidade de reforcar campanhas de
vacinacao, capacitar profissionais de satde para diagndstico precoce e investir em estratégias
de prevencdo voltadas as populacdes mais vulneraveis. Politicas publicas regionais devem
considerar as particularidades epidemiologicas de cada estado para reduzir as hospitalizagdes
e seus impactos na saude infantil.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES POR HEMORRAGIA
INTRACRANIANA NO MARANHAO ENTRE 2015 A 2024

DE CARVALHO, Samuel Victor Soares; COSTA, Sueli de Souza.

PALAVRAS-CHAVE: Emergéncia; Cranial; Hemorragico.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.11

INTRODUCAO: O Trauma Cranioencefalico (TCE) que afeta, majoritariamente, a populagio
idosa mais suscetivel a quedas e riscos associados a senilidade, se configura como quadro
precursor da hemorragia intracraniana (HI), que ¢ a consequéncia mais grave do TCE, associa-
da a ruptura de artéria arteriosclerotica enfraquecida, o que gera pontos de sangramento. A HI
¢ influenciada por fatores de risco, como tabagismo e etariedade, ou por fatores pontuais, como
quedas por mecanismos osteomusculares. OBJETIVOS: O presente estudo visa analisar o per-
fil epidemiologico das internagdes por hemorragia intracraniana entre os anos de 2015 a 2024,
no estado do Maranhdo. METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico, retrospectivo, com
abordagem descritiva e quantitativa sobre dados referentes as internagdes por hemorragia
intracraniana, no qual foram coletados dados obtidos do Sistema de Informac¢des Hospitalares
do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), disponibilizados pela plataforma do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), no periodo entre 2015-2024. As variaveis
analisadas foram: incidéncia por ano, faixa etéria, cor/raga e sexo. RESULTADOS E DIS-
CUSSAO: Durante o periodo analisado, no Maranhdo, foram registradas 9.927 interna¢des por
HI, sendo 2022 ¢ 2023 os anos com maior incidéncia, somando 2.834 internacdes (28,5%).
Ademais, no Estado, houve a predominancia da faixa etdria entre 60 a 69 anos, com 1.955
internagdes no periodo, o que reafirma o carater senil da doenca. Além disso, a maior parte
racial afetada por essa patologia ndo foi informada com precisdo, com a confirmagao de 5.260
hospitalizagdes (53%). E valido ressaltar que individuos do sexo masculino sdo os mais afeta-
dos no estado maranhense, em comparagdo ao feminino, correspondendo a 53,8%, o que cria
uma tendéncia de relagdo com habitos de vida do individuo. CONSIDERACOES FINAIS: E
notdrio que existe, no Estado, uma negligéncia informacional quanto a real quantificagdo, como
por exemplo a falha quanto a raga/cor prevalente, o que se relaciona a maior incidéncia dessas
enfermidades em zonas de precariedade social e de vulnerdveis sociais, a exemplo de idosos
sem o apoio familiar, e denota a necessidade de uma acao estratégica local. Portanto, determina-
se que esse quadro traumatico estd intrinsecamente relacionado, ndo somente aos precursores
genéticos, mas a habitos de vida individuais correspondentes ao paciente € a consequente
situagdo social que se une aos cofatores relacionados a patologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR
MENINGITE VIRAL EM CRIANCAS DE 0 A 14 ANOS NO
NORDESTE (MAR/2023 - MAR/2025)

CONCEICAO, Jéssica Cristine da Silva; ANDRADE, Karylaine Castro;
CANDEIRA, Thalita Linda Alves; LOPES, Ysadora Kethellyn Arruda;
GAMA, Monica Elinor Alves.

PALAVRAS-CHAVE: Meningite Viral; Epidemiologia; Pediatria.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.12

INTRODUCAO: A meningite viral ¢ uma das causas mais comuns de infec¢io neurologica na
populagdo pediatrica. Embora os casos virais tenham evolu¢des mais benignas que os casos de
meningite bacteriana, o impacto causado pela frequéncia de internagdes e o risco de complica-
¢oes sao de grande importancia para a saude publica. No que tange ao Nordeste, os desafios no
campo da vigilancia epidemioldgica e no acesso aos servicos de satde, requerem analise epide-
mioldgica a fim de orientar as estratégias regionais de combate a doenga. OBJETIVOS: Esse
estudo tem objetivo de descrever a distribui¢do das internagdes por meningite viral entre
menores de 15 anos na Regido Nordeste do Brasil, no periodo de margo de 2024 a marco de
2025, segundo faixa etaria e unidade federativa. METODOS: Trata-se de um estudo epidemio-
logico descritivo, quantitativo, baseado em dados de internagdes hospitalares registradas no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram incluidas crian-
cas nas faixas etarias menores de 1 ano, 1 a4 anos, 5 a9 anos e 10 a 14 anos, dos nove estados
da regido nordeste. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo de margo de 2014 a marco
de 2023, foram registradas 293 internag¢des. Pernambuco registrou 140 internagdes, represen-
tando quase metade das internacdes (47,8%), seguido por Bahia com 58 casos (19,8%) e Ceard
com 33 casos (11,3%). Os menores nimeros de interna¢des foram encontrados em Sergipe (4),
Rio Grande do Norte (6) e Piaui (9). O Maranhao notificou 16 internagdes distribuidas igualita-
riamente entre os 4 cortes de faixa etaria. A faixa etaria com predominancia de internagdes se
concentra entre criancas de 1 a 4 anos (34,1%) e de 5 a 9 anos (31,1%). A concentragdo de
internagdes em Pernambuco pode estar relacionada a fatores como maior populacao ou eficién-
cia na notificacdo. Por outro lado, os baixos registros em alguns estados sugerem possivel
subnotificagio. CONSIDERACOES FINAIS: A predominancia de casos entre criancas de 1
a 9 anos reforca a relacdo entre o inicio da vida escolar e a maior exposi¢do a infecgdes,
especialmente as virais. A meningite viral segue como um desafio importante para a saude
publica pediatrica no Nordeste, uma vez que os dados refor¢am a necessidade de vigilancia
epidemiologica efetiva e estratégias regionais de enfrentamento da meningite viral a fim de
reduzir o numero de internacoes pediatricas no Nordeste.
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A IMPORTANCIA DAS INTERLEUCINAS NA INFLAMACAO DO
FiGADO EM INFECCAO POR ViRUS DA HEPATITE B

MELONIO, Giovane Bernardino; TROVAO, Jodo Gabriel Ribeiro;
FERREIRA, Lucas Salomao de Sousa.

PALAVRAS-CHAVE: Hepatite B; Interleucinas; Inflamacao.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.13

INTRODUCAO: A hepatite B é uma doenca de enorme impacto na satde e seus sistemas,
visto que € a 2* maior causa de Obitos entre as hepatites virais, principalmente pela cirrose e
hepatocarcinoma que gera, com estimativa de um ter¢o da espécie exposta ao virus. Nesse
contexto, ¢ fundamental reconhecer como a presenca do virus (VHB) causa inflamag¢do do
figado, para a formulacao de tratamentos. OBJETIVOS: Esta revisao tem como objetivo com-
preender a importancia das interleucinas na inflamagao hepética por hepatite B. METODOS:
Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa de natureza qualitativa. Foram utilizados os
motores de busca PubMed e SciELO. Os artigos publicados foram redigidos em inglés. Os des-
critores utilizados foram “Hepatitis B”, “Immune response”, “Interleukin” e “Inflammation”.
Foram incluidos artigos de revisdo de literatura com disponibilidade na integra e excluidos os
publicados h4 mais de 5 anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O resultado apontou 7 artigos.
As citocinas sdo moléculas de sinalizacdo com variadas fungdes na resposta imune. As inter-
leucinas (ILs) sdo citocinas que tém importante papel no inicio da inflamagao e sua regulagao,
inclusive na imunopatologia persistente que gera a hepatite B. Nesse sentido, sdo principal-
mente as interleucinas IL-1f, IL-5, IL-6, IL-12, TL-17, IL-21 e IL-22 as responsaveis pela
inflamagao do orgdo. A IL-1p € expressa principalmente por células de Kupffer e induz cascata
de sinalizagdo, estimulando a expressdo de outras citocinas inflamatorias. A IL-5 aumenta a
resposta imune humoral e ¢ produzida por células Th2. A IL-6 possui a¢do pleiotropica, com
atividades inflamatdrias, fibréticas e de regeneragdo. A IL-12 ¢ produzida por células dendri-
ticas e fagdcitos e aumenta a citotoxicidade contra células infectadas por VHB. A IL-17,
produzida por células Th17, leva a inflamagao e fibrose. A IL-21 potencializa a resposta humo-
ral e participa do processo cirrotico pelo VHB. A IL-22 possui efeito duplo: protege de novas
lesdes hepaticas e induz a maior grau de inflamagdo. CONSIDERACOES FINAIS: As ILs
descritas possuem produg¢do, receptores € mecanismos de acao diferentes, sendo componentes
do processo de inflamacao hepética. Logo, ¢ essencial entender a atuagdo de cada interleucina
na infecgdo pelo VHB, pois diversos tratamentos terapéuticos existentes e em pesquisa para a

doenga as possuem como alvo. No entanto, mais estudos sdo necessarios acerca do tema.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR
DESNUTRICAO EM CRIANCAS DE 0 A 14 ANOS NA REGIAO
NORDESTE DO BRASIL (MAR/2024 — MAR/2025)

LOPES, Ysadora Kethellyn Arruda; ANDRADE, Karylaine Castro;
CONCEICAO, Jéssica Cristine da Silva; CANDEIRA, Thalita Linda Alves;
GAMA, Monica Elinor Alves.

PALAVRAS-CHAVE: Desnutri¢ao Infantil; Internacdes Pediatricas Hospitalares; Nordeste Brasileiro.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.14

INTRODUCAO: A desnutrigdo infantil segue como desafio importante a satide ptblica no
Brasil, especialmente no Nordeste, onde as desigualdades sociais afetam diretamente a satide
infantil. E uma condigio sensivel a Atengdo Primaria, que reflete inseguranga alimentar e
limitagdes no acesso a servigos basicos. As internagdes por desnutri¢do indicam falhas na
prevencao e na vigilancia nutricional. OBJETIVOS: Este estudo analisa internagdes por desnu-
trigdo no Nordeste entre margo/2024 e mar¢o/2025, por faixa etaria ¢ estado. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, baseado em dados do Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram incluidas internagdes por desnutricdo em criangas e
adolescentes de 0 a 14 anos, na Regido Nordeste, no periodo de margo de 2024 a marco de
2025. Foram incluidas criangas menores de 1 ano, 1 a 4 anos, 5 a 9 anos ¢ 10 a 14 anos dos
nove estados da regido nordeste. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram registradas 2.314
internacdes pediatricas por desnutri¢do na Regido Nordeste. A maior concentragdo ocorreu em
menores de 1 ano, com 1.589 casos (68,6%). As faixas de 1 a4 anos, 5a 9 anos e 10 a 14 anos
contabilizaram, respectivamente, 377, 222 e 126 internagdes. A Bahia apresentou o maior
nimero absoluto, com 899 casos (38,8%), seguida pelo Maranhao, com 479 (20,7%), e pelo
Piaui, com 252 (10,9%). Os menores numeros foram observados em Alagoas (63), Paraiba (69)
e Sergipe (150). Observou-se reducdo progressiva das internagdes com o aumento da idade. Ha
grande vulnerabilidade nutricional na primeira infancia, sobretudo em menores de 1 ano, ligada
a desmame precoce e desigualdade social. Bahia e Maranhao lideram em casos, possivelmente
por populacao maior e fragilidades sociais. A redugdo nas faixas etarias mais altas sugere menor
risco nutricional com o crescimento. CONSIDERACOES FINAIS: As internagdes por desnu-
tricdo no Nordeste concentram-se em criangas menores de um ano, refletindo alta vulnerabili-
dade na primeira infancia. O cenario reforca a necessidade de fortalecer a Aten¢cdo Primaria,
promover o aleitamento materno, garantir segurang¢a alimentar e intensificar a vigilancia nutri-

cional como estratégias essenciais de prevenc¢ao.
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INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE SIFILIS GESTACIONAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM RAPOSA - MA

FERREIRA, Kawan de Assunc¢ao Silva; DUTRA, Ana Julia Santos;
SANTOS, Giovanna Geyelle Costa; DE SOUSA, Raquel Pedrosa;
DE ARAUJO, Thais Souza; PIMENTEL, Mara Izabel Carneiro.

PALAVRAS-CHAVE: Educac¢do em Saude; Pré-Natal; Aten¢do Primaria a Saude.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.15

INTRODUCAO: A sifilis ¢ uma infecgdo sexualmente transmissivel que, quando adquirida
durante a gestacdo, pode causar desfechos graves como malformacgdes e Obito fetal, apesar de
sua facil prevengdo e tratamento. No municipio de Raposa — MA, ap6s mais de uma década
sem notificacdes, trés novos casos foram confirmados em 2024, refletindo um processo de
interiorizacdo da doenca e a necessidade de reforco das acdes de prevencdo. OBJETIVOS: Foi
desenvolvida uma interven¢ao educativa por estudantes de medicina na UBS Carlos Vidal de
Souza, com o objetivo de promover a conscientizagdo da populagdo sobre a sifilis gestacional
e contribuir para a prevengdo da transmissio vertical. METODOS: O projeto ocorreu ao longo
de oito encontros semanais, envolvendo atividades clinicas, visitas domiciliares e uma agao
educativa publica. RESULTADOS E DISCUSSAO: O caso de uma gestante diagnosticada
com sifilis e acompanhada durante visita domiciliar foi o ponto central da experiéncia, permi-
tindo aos discentes aplicar conhecimentos técnicos e desenvolver habilidades de escuta ativa e
educacdo em saude. A experiéncia foi concluida com uma interven¢do educativa na recep¢ao
da UBS, utilizando banners e folders informativos. CONSIDERACOES FINAIS: Observou-
se boa receptividade por parte da comunidade e maior interesse pelo pré-natal. A vivéncia
demonstrou que a integracao entre estudantes, equipe de saude e usuarios fortalece o cuidado
na atenc¢do primaria e reforca a importancia da educacdo em satide como estratégia de enfren-

tamento da sifilis congénita.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR ANEMIA
FERROPRIVA EM CRIANCAS DE 0 A 14 ANOS NO MARANHAO
(MAR/2023 - MAR/2025)

ANDRADE, Karylaine Castro; DA SILVA, Jéssica Cristine;
CANDEIRA, Thalita Linda Alves; LOPES, Ysadora Kethellyn Arruda;
GAMA, Monica Elinor Alves.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia Ferropriva; Maranhdo; Criangas.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.16

INTRODUCAO: A anemia por deficiéncia de ferro é uma deficiéncia nutricional caracterizada
pela reducao dos niveis de ferro no organismo, afetando a producdo de hemoglobina e compro-
metendo o transporte de oxigénio no sangue. Sua prevaléncia na populacao ¢ influenciada por
fatores socioeconomicos, alimentares e de acesso a saude. A analise de dados epidemiologicos
regionais ¢ essencial para orientar politicas publicas, como o fortalecimento da ateng¢ao prima-
ria. OBJETIVOS: Este estudo objetiva descrever o perfil das internagdes por anemia ferropriva
em criancas e adolescentes no Maranhéo de acordo com faixas etarias. METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo com base em dados secundérios extraidos de registros oficiais do SUS
(DATASUS), referentes as internagdes por anemia por deficiéncia de ferro (CID-10) no periodo
de marco de 2023 a marco de 2025. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisadas as
faixas etarias de menor de 1 ano, 1 a4 anos, 5 a9 anos ¢ 10 a 14 anos, na unidade federativa
do Maranhao. Dentro dos 24 meses analisados foram registradas 143 internagdes por anemia
ferropriva de infantes entre 0 e 14 anos no Maranhdo, representando 20,11% das internacdes
de toda a Regido Nordeste. A faixa etaria de 1 a 4 anos ¢ a mais afetada, em comparagdo até
mesmo com os demais Estados, com 37,06% das internagdes (53), seguido pela faixa de meno-
res de 1 ano com total equivalente a 27,2% (39). As faixas etdrias de 5 a 9 anos e 10 a 14 anos
registraram 27 e 24 internagdes respectivamente. No Maranhdo o numero de internagdes de
menores de 1 ano a 4 anos de idade corresponde a cerca de 64,33% das internagdes totais no
periodo analisado. Estes dados demonstram que para enfrentar as anemias ferroprivas no Mara-
nhao, ¢ fundamental investir na capacitagdao dos profissionais de saude e na implementagao de
politicas publicas eficazes. CONSIDERACOES FINAIS: A qualificagdo continua dos espe-
cialistas permite um diagndstico mais preciso e um tratamento adequado, reduzindo os impac-
tos dessa condi¢do na populagdo. Além disso, politicas publicas bem estruturadas, como pro-
gramas de suplementac¢do e educagdo nutricional, contribuem para a prevencao e o combate a

deficiéncia de ferro em criangas.
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UTILIZACAO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA PARA DIAGNOSTICO DE ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL HEMORRAGICO

TROVAO, Jodo Gabriel Ribeiro; MELONIO, Giovane Bernardino;
DOS SANTOS, Thaiane Coelho.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial, Tomografia Computadorizada, Acidente Vascular Cerebral Hemor-
ragico.

DOI: 10.59290/978-65-6029-288-8.17

INTRODUCAO: O diagnéstico do Acidente Vascular Cerebral Hemorragico (AVCH) exige
uma elevada precisdo e rapidez a fim de proporcionar um tratamento eficiente. No entanto, a
analise manual nesse processo pode ser um obstaculo. OBJETIVOS: Este estudo visa analisar
a eficiéncia da Inteligéncia Artificial (IA) na detecgdo de AVCH através de Tomografia
Computadorizada (TC). METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura. Utili-
zaram-se 0s motores de busca “PubMed” e “SciELO”. Foram aplicados descritores controlados
do MeSH e seus respectivos sindnimos. Incluiram-se textos em inglés e portugués publicados
nos ultimos seis anos. Os critérios de exclusdo abrangeram estudos ndo primarios, condi¢do
clinica incorreta ou aplicacdo nao diagnostica. Foram identificados 176 registros. Apos a tria-
gem através do fluxograma PRISMA, seis registros atenderam ao tema. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os estudos, de natureza retrospectiva, abrangeram 6.851 pacientes, com cerca
de 3183 pacientes com AVCH e 3606 sem AVCH. A tarefa da A, através de Sistemas de Redes
Neurais Convolucionais em sua maioria, consistia em diagnosticar e classificar ou segmentar
0 AVCH, através da utilizagdo de TCs sem contraste. O padrdo de referéncia para comparar e
quantificar o desempenho da IA foi, predominantemente, o diagnostico manual de radiologis-
tas. A andlise das métricas de acuracia revela que a IA possui uma mediana de 0.928 de sen-
sibilidade, 0.97 de especificidade, com acuracia mediana de 0.923. Observou-se também varia-
¢do da sensibilidade (0.86, 0.996), especificidade (0.83, 0.998) e acuracia (0.88, 0.996). A anali-
se dos dados revela que a utilizagdo da [A possui um potencial grande no diagndstico e classi-
ficacdo de AVCH através de TCs. A mediana da especificidade demonstra uma alta capacidade
da IA em identificar corretamente individuos sem AVCH, enquanto a sensibilidade ¢ um fator
que pode ser melhorado. Entretanto, observa-se uma heterogeneidade em relacdo a variacao
das métricas. CONSIDERACOES FINAIS: Essa revisdo ressalta a semelhanga, apesar de cer-
tas limitagdes, da acurécia do uso de IA comparada a acuracia do diagnostico manual. Entre-
tanto, € evidente a necessidade do desenvolvimento continuo dessa tecnologia e pesquisas acer-
ca do tema para estabelecer de forma plena a sua utilizagdo na identificagdo de AVCH por meio
da analise de TCs.
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